
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Projekt-Idee- hat nun ein „Gesicht“! 

 

Lisa ist ein wahres Vorbild für Entschlossenheit und Lebensfreude! Seit einigen Wochen trainiert sie mit ca. 

50 anderen „Weightlifting Kids“ in unserer Abteilung Gewichtheben und bringt eine ganz besondere Energie 

mit. Lisa hat seit ihrer Geburt mit der Hüfterkrankung Coxa Valga zu kämpfen, die dazu führt, dass ihre Hüften 

nicht richtig im Gelenk stehen. Diese Herausforderung wird durch eine Muskelschwäche noch verstärkt. 

Trotz dieser körperlichen Einschränkungen, die manchmal dazu führen, dass sie auf einen Rollstuhl 

angewiesen ist, lässt sich Lisa nicht unterkriegen. Sie zeigt im Training, dass es nicht darauf ankommt, wie 

stark man ist, sondern wie stark der Wille ist, seine Ziele zu verfolgen. Mit einem strahlenden Lächeln und 

unermüdlichen Einsatz meistert sie jede Trainingseinheit und inspiriert damit nicht nur ihre Mitstreiter, 

sondern auch alle, die sie kennenlernen. Lisa zeigt uns allen, dass man sich von einer Beeinträchtigung in 

seiner Lebensfreude und dem Spaß im Vereinsleben nicht aufhalten lassen muss, wenn hier entsprechende 

Möglichkeiten und Angebote geschaffen werden.   

 

 

 

 

 


